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บทที ่5     

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัเร่ือง “ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของชาวนา ในอ าเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี” น้ี ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวิจยัออกเป็น      
3 ส่วน คือ สรุปการวจิยั  อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
1. สรุปผลการวจัิย  

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และ          
การปฏิบติัของชาวนาระหว่างก่อนและหลงัการให้โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มทดลองและเพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัของชาวนาระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงเก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งชาวนาของอ าเภอดอนเจดียจ์  านวน 35 คนเป็นกลุ่มทดลองและชาวนาของอ าเภอไร่รถ
จ านวน 35 คนซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถาม
ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และโปรแกรมการฝึกอบรม   
ความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชประกอบดว้ย การสอนแบบการบรรยาย การประชุมกลุ่ม  การ
สาธิต และการฝึกปฏิบติั โดยท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
พบว่า ชาวนากลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 51-60 ปี สถานภาพสมรส ซ่ึงมีการศึกษาใน
ระดบัประถมศึกษาและมีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาทต่อเดือน โดยมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมามากกวา่ 10 
ปีซ่ึงมีความถ่ีในการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 5-6 วนัต่อสัปดาห์ และชาวนาเหล่าน้ีไม่เคยไดรั้บการอบรม
เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเลย แต่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัความปลอดภยัใน
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากบุคคลในครอบครัว 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ และชาวนากลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี มีสถานภาพสมรส ซ่ึงส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษาและมีรายได้
ของครอบครัวนอ้ยกวา่ 5,000 บาทต่อเดือนโดยมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมามากกวา่ 10 ปีซ่ึงมีความถ่ีใน
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 5-6 วนัต่อสัปดาห์และทุกวนั และชาวนาเหล่าน้ีไม่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบั
ความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเลย แต่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากบุคคลในครอบครัว 1-2 คร้ัง 

จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกับ     
ความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชระหวา่งก่อนทดลองกบัหลงัทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชภายหลงั
การทดลองอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้เก่ียวกบั
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ความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัเกณฑ์ขั้นต ่า และมีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นทศันคติ
และการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัปานกลาง พบว่าชาวนามี
คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลงั 
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเก่ียวกับ         
ความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม พบว่า หลงัการทดลอง 
ชาวนาในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสูง ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั
ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัเกณฑ์ขั้นต ่า และมีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นทศันคติ และการปฏิบติั
เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง พบวา่ ชาวนาในกลุ่มทดลองจึงมี
คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูงกวา่
ชาวนาในกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2. อภิปรายผล 

จากการศึกษา พบว่า  ก่อนทดลอง ชาวนาในกลุ่มทดองและกลุ่มควบคุมมีความรู้เ ก่ียวกับ               
ความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัเกณฑ์ขั้นต ่า และมีทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบั
ความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรม    
การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรชนเผา่ปกาเกอะญอ บา้นแม่สายนาเลา ต าบล
โหล่งขอด อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ (พิริพฒัน์ ธรรมแงะ, 2550) ซ่ึงพบวา่ เกษตรกรเผา่ปกาเกอะญอส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัปานกลาง และสอดคลอ้งกบั
การศึกษาความรู้ ทศันคติและและพฤติกรรมการใช้สารเคมีในการควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของทีมสุขภาพ 
อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ (ชวลิต สาทชา้ง, 2554) ซ่ึงพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีในการควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกของทีมสุขภาพอยู่ในระดบัต ่า รวมทั้งสอดคล้องกบัการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ีเพาะปลูกมะเขือเทศ บ้านลาดนาเพียง ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแก่น (สุเพญ็ศรี  เบา้ทอง, 2555)  ซ่ึงพบวา่  เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตน
ในการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัปานกลาง  อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาน้ีไม่สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเกษตรกรปลูกสต
รอเบอร์ร่ี อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ (อรุณี จนัไชยชนะ, 2552) ซ่ึงพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัได้
ถูกตอ้งเป็นประจ า และการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชและระดบัเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มเกษตรกรตน้น ้ า : กรณีศึกษาชาวเขาเผา่มง้ จงัหวดัพะเยา  (วรเชษฐ์ ขอบใจและ
คณะ, 2553) ซ่ึงพบวา่ เกษตรกรกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัดี  รวมถึง
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การศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรท่ีท านาขา้วในพื้นท่ีลุ่มน ้ าท่าจีน 
(จงัหวดัชยันาทและจงัหวดัสุพรรณบุรี) (สยาม อรุณศรีมรกตและคณะ, 2551) ซ่ึงพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชในระดบัมากและมีความรู้เร่ืองอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชในระดบัปานกลาง เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช
ถูกตอ้งในระดบัมาก จากการเปรียบเทียบผลจากการศึกษาต่างๆ พบว่า ตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้
สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร คือ ระยะเวลา ประสบการณ์จากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม การรับข่าวสารเก่ียวกบัการใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช และพบว่าแมจ้ะเป็นเกษตรกร
เหมือนกนั ไม่วา่จะอยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนัหรือไม่หรือปลูกพืชชนิดเดียวกนัหรือไม่ อาจจะมีความรู้ ทศันคติและ
การปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชแตกต่างกนัได ้โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลาย
ปัจจัย เช่น สภาพเศรษฐกิจ ค่านิยม ระดับการศึกษา ความสามารถในการรับรู้ การเข้าถึงข้อมูลด้าน             
ความปลอดภยัในการท างาน โอกาสหรือช่องทางในการรับความรู้ข่าวสาร การตระหนักถึงอนัตรายและ    
ความพร้อมของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ เป็นต้น ซ่ึงส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติเ ก่ียวกับ              
ความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรได ้ในการศึกษาคร้ังน้ีชาวนากลุ่มทดลองส่วนใหญ่
มีอายมุาก  มีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมามากกวา่ 10 ปี มีความถ่ีในการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชค่อนขา้ง
สูง จนท าใหเ้กิดความเคยชินกบัความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งจากประสบการณ์ในการท างานกบั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีสั่งสมมาในอดีต  ประกอบกบัชาวนากลุ่มน้ีมีการศึกษาแค่ในระดบัประถมศึกษาและยงั
ไม่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาก่อน  จึงไม่สามารถเรียนรู้และ
ถ่ายทอดวิธีการท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีปลอดภยัให้แก่กันและกนัได้ ท าให้ชาวนากลุ่มน้ียงัคงมี
พื้นฐานดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัตามแบบอย่างท่ีไม่ถูกตอ้งเร่ือยมา และท าให้ความรู้ ทศันคติและ
การปฏิบติัของชาวนากลุ่มน้ีไม่เท่าทนัต่อการพฒันาและการเปล่ียนแปลงของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชอ้ยูใ่น
ปัจจุบนั 

ภายหลงัการทดลองให้โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่า 
ชาวนามีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
อยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของเกษตรกร จงัหวดัเพชรบูรณ์ (ลดัดาศรี ไทยจงรักษ์, 2540) ซ่ึงพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีระดบั
คะแนนเฉล่ียความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร
สูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุม และสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมต่อความรู้และพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลหนองตอง อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ (วรันธร จงรุ่งโรจน์สกุล, 2548) ซ่ึงพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชภายหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง จึงเห็นไดว้่าชาวนาสามารถจดจ าและเขา้ใจจนท าให้มี
ระดบัความรู้สูงข้ึน ซ่ึงความรู้น้ีท าให้ชาวนาเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดจนท าให้มีทศันคติท่ีดีข้ึน และ
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ส่งผลให้ชาวนามีการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีข้ึนด้วย ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการใช้สารเคมีปราบศตัรูพืชของนักเรียนจาก
ครอบครัวเกษตรกรในอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่  (นฤมล ธนญัไชย, 2548) ซ่ึงพบวา่ ความรู้ความเขา้ใจ
และพฤติกรรมในภาพรวมในการใชส้ารเคมีปราบศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ในชาวนากลุ่มควบคุมนั้น พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้งก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั อย่างไรก็ตามพบว่า 
ค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัน้ีของชาวนาในกลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลองลดลง
จากก่อนการทดลองเล็กนอ้ย จึงท าให้เห็นวา่ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
ชาวนานั้นมีโอกาสลดลงเม่ือเวลาผา่นไปเร่ือย ๆ ได ้ และความรู้ดงักล่าวน้ีจะส่งผลให้ทศันคติและการปฏิบติั
เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนาลดลงตามไปดว้ยเช่นกนั 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัใน  
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มทดลอง พบว่า ชาวนาในกลุ่มทดลองมีระดบัค่าเฉล่ียของคะแนนด้าน
ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวภายหลงัการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง กล่าวคือ 
ชาวนามีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านความรู้ ก่อนการทดลองอยู่ในระดบัเกณฑ์ขั้นต ่า แต่ภายหลงัการทดลองมี
ความรู้อยูใ่นระดบัดี ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นทศันคติและการปฏิบติัของชาวนา ก่อนการทดลองอยู่ใน
ระดบัปานกลาง แต่ภายหลงัการทดลองมีทศันคติและการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี  และพบว่า ชาวนาในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกับความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

เม่ือน าค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัดงักล่าว ภายหลงัการทดลองของชาวนา
ในกลุ่มทดลองมาเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม พบว่า ชาวนาในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบติัมากกวา่กลุ่มควบคุม กล่าวคือ ชาวนาในกลุ่มทดลองมีความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั
นั้นอยูใ่นระดบัดี ส่วนชาวนาในกลุ่มควบคุมมีความรู้อยูใ่นระดบัเกณฑ์ขั้นต ่า ส่วนทศันคติและการปฏิบติัอยู่
ในระดบัปานกลาง ซ่ึงพบวา่ ชาวนาในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบั
ความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากกวา่ชาวนาในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ผลการวิจยัน้ีมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผา่นมา คือ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้น
ความรู้   ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีแมว้า่แต่ละงานวจิยัมีการใหโ้ปรแกรมท่ีแตกต่างกนั แต่ก็ใหผ้ลการวิจยัท่ี
ไม่ต่างกนั เช่น การให้โปรแกรมสุขศึกษาซ่ึงประกอบดว้ยการบรรยาย ประชุมกลุ่ม การสาธิต การมีส่วนร่วม 
การฝึกทกัษะในการสวมชุดป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยใช้แรงสนบัสนุนทางสังคมจากเพื่อนและผูน้ า
เกษตรกร (ลดัดาศรี ไทนจงรักษ,์ 2540) และโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับเกษตรกร (วรันธร จง
รุ่งโรจน์สกุล, 2548)  
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ในการวิจยัน้ีได้ให้โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชแก่กลุ่ม
ทดลอง ซ่ึงโปรแกรมดงักล่าวมีเน้ือหาเก่ียวกบัการใช้ อนัตรายและผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช วิธี    
การช้ีบ่งอนัตรายและการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยใช้วิธีการสอนแบบการบรรยาย        
การประชุมกลุ่ม  การสาธิตและการฝึกปฏิบติั  เทคนิคการช้ีบ่งอนัตรายท่ีใช้ คือ วิธีการวิเคราะห์งานเพื่อ   
ความปลอดภยั (Job Safety Analysis: JSA) โดยให้ชาวนาวเิคราะห์งานท่ีท างานเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ในแต่ละขั้นตอนด้วยตนเอง เพื่อคน้หาความเส่ียงและอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากในการท างาน
อยา่งใดอย่างหน่ึงของชาวนาแต่ละคนมีขั้นตอน อุปกรณ์และสภาพแวดลอ้มในการท างาน รวมถึงปัจจยัส่วน
บุคคลท่ีแตกต่างกนั จึงมีความจ าเป็นท่ีชาวนาแต่ละคนตอ้งสามารถวิเคราะห์งานเพื่อให้รู้ถึงอนัตรายและหา
แนวทางการควบคุมป้องกนัตนเองให้เกิดความปลอดภยัได ้ซ่ึงจากการตระหนกัถึงอนัตรายจะท าให้ชาวนา
มองเห็นถึงความเส่ียงและอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการท างานนั้นๆ ทั้งน้ีความเส่ียงและอนัตรายท่ีจะเกิด
ข้ึนกบัชาวนาแต่ละคนมีทั้งท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนั ซ่ึงชาวนาแต่ละคนสามารถน าขอ้มูลจากการวิเคราะห์
งานเพื่อความปลอดภยัมาอภิปรายและแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั และเสนอแนะมาตรการในการป้องกัน
อนัตราย รวมถึงปรับปรุงขั้นตอนการท างานให้เกิดความปลอดภยัมากยิ่งข้ึนได ้นอกจากน้ีการวิเคราะห์งาน
เพื่อความปลอดภยั จะท าใหช้าวนาเกิดการรับรู้วา่งานท่ีท าอยูน่ั้นมีความเส่ียงและอนัตรายอยูม่ากนอ้ยเพียงใด
ดว้ยตนเอง ท าใหช้าวนาเกิดการยอมรับและปรับเปล่ียนวธีิการปฏิบติังานโดยความสมคัรใจของตนเอง จึงสรุป
ไดว้า่โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้ีจะท าให้ชาวนามีความรู้ ทศันคติ
และการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีข้ึน อย่างไรก็ตามควรให้โปรแกรม
ดา้นความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ี
เกษตรกรเหล่าน้ีมีความเส่ียงในการเกิดอนัตรายและโรคจากการประกอบอาชีพอย่างต่อเน่ืองโดยอาจจะตอ้ง
พิจารณาเลือกช่องทางและรูปแบบในการถ่ายทอดขอ้มูลและข่าวสารท่ีถูกตอ้งและทนัสมยั  เพื่อให้ชาวนามี
การปรับเปล่ียนความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ทนัต่อเหตุการณ์และมีความย ัง่ยนื  

3. ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 

1) ควรพฒันาโปรแกรมการฝึกอบรมใหมี้กิจกรรมท่ีเนน้และส่งเสริมความรู้ในเร่ืองการแสดงอาการ
จากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การอ่าน
รายละเอียด และสัญลักษณ์แสดงความเป็นอนัตรายบนฉลากติดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช 

2) ควรพฒันาโปรแกรมการฝึกอบรมให้มีกิจกรรมท่ีเน้นและส่งเสริมการปฏิบติัในเร่ืองการสวม
รองเทา้บู๊ทและถุงมือทุกคร้ัง ขณะผสมและท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เพื่อเป็นการจูงใจใน
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของชาวนาใหม้ากข้ึน 
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3) ควรเพิ่มโอกาส รูปแบบหรือช่องทางในการรับข้อมูลเก่ียวกับความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั
เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้แก่ชาวนาอย่างต่อเน่ือง เพื่อจะท าให้
ระดบัความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
ชาวนาเพิ่มพนูข้ึนและคงอยูต่่อไป 

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจยัประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใช้

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น ความพึงพอใจของผูเ้ขา้เรียนรู้ ผูน้ าในชุมชน ตวัแทนจากองค์กร ผูมี้

ส่วนไดส่้วนเสียและผูท่ี้เก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ เป็นตน้ 

2) ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัของ

ชาวนาเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในชีวติประจ าวนั 

3) ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการออกแบบโปรแกรมการฝึกอบรมเก่ียวกับความปลอดภยัใน     

การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเหมาะสมกบัชาวนาหรือกลุ่มอาชีพอ่ืน ๆ  




